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МОДУЛЬ 15: ДОГЛЯД ЗА РАНАМИ



TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE (TCCC)  
СПЕКТР ТРЕНУВАНЬ ЗА ЕТАПАМИ

СТАНДАРТИЗОВАНА ПРОГРАМА

ВИ ТУТ

ПЕРША ДОПОМОГА
НЕМЕДИЧНИЙ

ПЕРСОНАЛ
МЕДИЧНИЙ
ПЕРСОНАЛ
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ASM

CLS

CMC CPP

ЗАГАЛЬНОВІЙ
СЬКОВИЙ

РІВЕНЬ

БОЄЦЬ
РЯТУВАЛЬНИК

БОЙОВИЙ
МЕДИК/

САНІТАР

БОЙОВИЙ
ПАРАМЕДИК



17 Ознайомити з правилами догляду за ранами 

79 Ознайомити з правилами догляду за ранами під час тактичної польової допомоги

80 Навчити накладати пов’язки на рани
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КЛЮЧОВІ НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ

= Теорія

= ПрактикаНАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ



ТРИ ФАЗИ НАДАННЯ ДОПОМОГИ

2

Організація допомоги:
§ Постійна оцінка тактичної 

обстановки
§ Сортування поранених
§ (за потреби)
§ Проведення огляду 

поранених MARCH-PAWS

1 ДОПОМОГА 
ПІД ВОГНЕМ

ВОГОНЬ У ВІДПОВІДЬ 
ТА ЗАЙНЯТТЯ УКРИТТЯ

Швидке прийняття рішень:

§ Оцінюйте безпеку

§ Виявити та зупинити 
критичні кровотечі

§ Перенести 
пораненого в укриття

ТАКТИЧНА ПОЛЬОВА 
ДОПОМОГА

3 ТАКТИЧНА 
ЕВАКУАЦІЯ
Цілеспрямоване виявлення, 
оцінка та лікування травм, що 
загрожують життю

§ Процедури перед евакуацією

§ Документування

ПРИМІТКА: Дії під час 
евакуації вивчають на більш 
просунутому TCCC курсі!
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ВИ ТУТ

УКРИТТЯ
ТА МАСКУВАННЯ



MARCH PAWS

AIRWAY

RESPIRATION (breathing)

CIRCULATION

HYPOTHERMIA/  
HEAD INJURIES

M
A
R
C
H

MASSIVE BLEEDING

ANTIBIOTICS

WOUNDS

SPLINTING

P
A
W

S

PAIN

ПЕРВИННИЙ ОГЛЯД ВТОРИННИЙ огляд
Пріоритет #1
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ТАКТИЧНА ПОЛЬОВА ДОПОМОГА

Масивні кровотечі

Дихальні шляхи

Дихання

Циркуляція

Гіпотермія / травми голови

Біль

Антибіотики

Поранення

Шинування



ДОГЛЯД ЗА РАНАМИ
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Навіть після ефективного проведення маніпуляції, постійно 
перевіряйте, чи кровотеча не відновилась. Не забувайте про 

проведені маніпулації!

Усі поранення необхідно ПОСТІЙНО ПЕРЕОЦІНЮВАТИ
Щоби переконатися у тому, що контролюєте кровотечу

ПРОДОВЖУЙТЕ ПЕРЕОЦІНКУ

КРОВОТЕЧА ЦЕ НАЙПОШИРЕНІША ПРИЧИНА 
СМЕРТІ НА ПОЛІ БОЯ, ЯКІЙ МОЖНА ЗАПОБІГТИ



ПЕРЕКОНАЙТЕСЯ, ЩО ПОРАНЕННЯ ДОГЛЯНУТІ

СЛІДКУЙТЕ ЗА ВІДНОВЛЕННЯМ КРОВОТЕЧ!

Спостерігайте, чи не йде кров під та біля:  
Турнікетів, тиснучих пов’язок та перев’язок

Якщо кровотеча не зупиняється
Затягніть турнікет сильніше
Затягніть тиснучу пов’язку сильніше
Перебинтуйте поранення заново або 
накладіть турнікет

У першу чергу перевіряйте на 
відновлення кровотечі життєво-важливі 
поранення
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ДОГЛЯД ЗА РАНАМИ



Затампонуйте гемостатиком будь-яке поранення, що продовжує кровоточити

Після 3-х хвилинного тиску, обережно перевірте наявність кровотечі під 
тампонадою, щоби переконатися у тому, що кровотеча контрольована

Як тільки ви переконаєтеся, що кровотеча зупинилася, зафіксуйте 
тампонаду накладанням тиснучої пов’язки

ДОПОМОГА ПРИ ВІДНОВЛЕННІ КРОВОТЕЧІ

ЗАВЖДИ ПЕРЕОЦІНЮЙТЕ 
ЕФЕКТИВНІСТЬ НАДАНОЇ ДОПОМОГУ!
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ДОГЛЯД ЗА РАНАМИ



ПОВ’ЯЗКИ ДЛЯ НЕЗНАЧНИХ РАН
Незначні рани це:

Малі порізи
Потертості 

Також це серйозні поранення, що більше не 
кровоточать:

Накладіть (або затампонуйте) гемостатичний 
бинт на усі недоглянуті поранення та 
накладіть тиснучу пов’язку

Некритичні кровотечі зазвичай не 
потребують гемостатика
Якщо неає гемостатичного бинта, 
застосуйте звичайний (або тканину)

Культя
Вогнепальні поранення з турнікетом
Великі порізи
Осколочні поранення (в тілі)
Сторонні предмети в тілі
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ДОГЛЯД ЗА РАНАМИ



ОЦІНКА НАКЛАДЕНОГО БАНДАЖА

Перевірте усі тиснучі пов’язки на:
Збільшення болі
Бліда або посинівша шкіра
Пульс

Це може означати проблему!
Перевірте, чи накладені тиснучі пов’язки не затугі. 
За потреби, послабте їх

НЕ ЗАБУВАЙТЕ ПЕРЕВІРЯТИ ПРОВЕДЕНІ МАНІПУЛЯЦІЇ
MARCH PA W S
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ДОГЛЯД ЗА РАНАМИ



ПРАКТИЧНА НАВИЧКА
Догляд за ранами

Пов’язки
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ДОГЛЯД ЗА РАНАМИ



ПІДСУМКИ
§ Ми обговорили переоцінку ефективності
§ Ми обговорили відновлення кровотечі
§ Ми обговорили допомогу при незначних ранах
§ Ми обговорили переоцінку тиснучих пов’язок
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ДОГЛЯД ЗА РАНАМИ



ПЕРЕВІРКА ЗНАНЬ

Чому усі доглянуті поранення потрібно переоцінювати?
Що відносять до незначних ран?
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ДОГЛЯД ЗА РАНАМИ



ЗАПИТАННЯ?
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