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ТРИ ФАЗИ НАДАННЯ ДОПОМОГИ
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Організація допомоги:
§ Постійна оцінка тактичної 

обстановки
§ Сортування поранених
§ (за потреби)
§ Проведення огляду 

поранених MARCH-PAWS

1 ДОПОМОГА 
ПІД ВОГНЕМ

ВОГОНЬ У ВІДПОВІДЬ 
ТА ЗАЙНЯТТЯ УКРИТТЯ

Швидке прийняття рішень:

§ Оцінюйте безпеку

§ Виявити та зупинити 
критичні кровотечі

§ Перенести 
пораненого в укриття

ТАКТИЧНА ПОЛЬОВА 
ДОПОМОГА

3 ТАКТИЧНА 
ЕВАКУАЦІЯ
Цілеспрямоване виявлення, 
оцінка та лікування травм, що 
загрожують життю

§ Процедури перед евакуацією

§ Документування

ПРИМІТКА: Дії під час 
евакуації вивчають на більш 
просунутому TCCC курсі!
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ВИ ТУТ

УКРИТТЯ
ТА МАСКУВАННЯ
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Ознайомити з обсягом надання допомоги при травмах ока
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знайомити з першою допомогою при травмах ока

Навчити накладати щиток на око

КЛЮЧОВІ НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ

= Теорія

= ПрактикаНАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ



MARCH PAWS

AIRWAY

RESPIRATION (breathing)

CIRCULATION

HYPOTHERMIA/  
HEAD INJURIES

M
A
R
C
H

MASSIVE BLEEDING

ANTIBIOTICS

WOUNDS

SPLINTING

P
A
W

S

PAIN

ПЕРВИННИЙ ОГЛЯД ВТОРИННИЙ огляд
Пріоритет #1
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ТАКТИЧНА ПОЛЬОВА ДОПОМОГА

Масивні кровотечі

Дихальні шляхи

Дихання

Циркуляція

Гіпотермія / травми голови

Біль

Антибіотики

Поранення

Шинування



TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE (TCCC)  
СПЕКТР ТРЕНУВАНЬ ЗА ЕТАПАМИ

СТАНДАРТИЗОВАНА ПРОГРАМА

ВИ ТУТ

ПЕРША ДОПОМОГА
НЕМЕДИЧНИЙ

ПЕРСОНАЛ
МЕДИЧНИЙ
ПЕРСОНАЛ
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ASM

CLS

CMC CPP

ЗАГАЛЬНОВІЙ
СЬКОВИЙ

РІВЕНЬ

БОЄЦЬ
РЯТУВАЛЬНИК

БОЙОВИЙ
МЕДИК/

САНІТАР

БОЙОВИЙ
ПАРАМЕДИК



ТРАВМИ ОКА
ОГЛЯД ТРАВМ ОКА

Відео можна знайти на сайті DeployedMedicine.com

6#TCCC-CLS-PPT-13 30 JUN 20



КОЛИ ПІДОЗРЮВАТИ ПРОНИКАЮЧУ ТРАВМУ ОКА
1
2
3
4
5
6
7

Кровотеча, що оточує око, всередині очного яблука; 
або виходить з очного яблука
Очевидне проникнення осколків або сміття в очне
яблуко або орбіту
Виступаючі предмети з очного яблука

7#TCCC-CLS-PPT-13 30 JUN 20

Набряк або розриви очного яблука

Випинання очного яблука

Зниження зору та набряк в області ока

Деформовані частини ока

ТРАВМИ ОКА



ЯКЩО Є ПІДОЗРА АБО ФАКТ ПРОНИКАЮЧОЇ 
ТРАВМИ ОКА

1 Проведіть швидкий польовий тест на 
гостроту зору та зафіксуйте результат

2 Покрийте уражене око щитком для ока (НЕ тиснути)

3 Дайте пораненому прийняти PILL PACK

ПАМ’ЯТАЙТЕ:
Уся допомога має бути зафіксована в 
картці пораненого
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ТРАВМИ ОКА



ЗАХИСТ ОКА

Накладання щитка
§ При осколочному пораненні ока, дуже важливо
§ обмежити зовнішній вплив на око, щоби 

запобігти ще гіршим ушкодженням

Щиток

ВАЖЛИВО!
НЕ СТВОРЮЙТЕ ТИСК

§ Уникайте / запобігайте
маніпуляціям або додатковим
травмам ока, які можуть
спричинити подальші
пошкодження

§ Тиск на око може змусити
внутрішній вміст ока вийти з 
очного яблука через поріз або
розрив
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ТРАВМИ ОКА



НАКЛАДАННЯ ЩИТКА ДЛЯ ОКА
Щиток для ока має бути в особистій
аптечці пораненого. Якщо його там 
немає, можна використати тактичні 
окуляри

Зафіксуйте щиток пластирем під 
кутом 45 градусів до лоба

§ НЕ закривайте обидва ока, 
якщо обидва ока не 
травмовані

Жорсткі очні щитки слід
розміщувати на обох очах 
лише тоді, коли ви впевнені
або сильно підозрюєте, що
обидва ока поранені

Якщо поранений у 
свідомості, дайте йому 
прийняти PILL PACK

ПАМ’ЯТАЙТЕ
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ТРАВМИ ОКА



ДОКУМЕНТУВАННЯ ДОПОМОГИ

§ Усі процедури зафіксуйте у 
картці пораненого

§ Переконайтеся, що записали усі 
медикаменти та час їх прийняття
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ТРАВМИ ОКА



ПРАКТИЧНІ НАВИЧКИ

Накладання щитка на око
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ТРАВМИ ОКА



ПІДСУМКИ
§ Ми ознайомилися з травмами ока
§ Ми поговорили про надання допомоги

§ Ми обговорили щиток для ока
§ Ми обговорили документування
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ТРАВМИ ОКА



ПЕРЕВІРКА ЗНАНЬ
Яку пов'язку слід застосовувати при проникаючій травмі ока з 
випинаючим предметом?
Правда чи ні: захист пораненого ока щитком настільки ж безпечний, як 
використання пластиру або тиснучої пов’язки.
Правда чи ні: тільки уражене око потрібно закривати щитком.
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ТРАВМИ ОКА
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ЗАПИТАННЯ?
ТРАВМИ ОКА


